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	Расписание занятий
МБДОУ «Детский сад №16 «Солнышко»
на 2024-2025 учебный год



	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Продолжительность дневной суммарной нагрузки в день/в неделю

	ГРУППЫ РАННЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

	Группа раннего возраста «Малышок»
(1,5-2 года)



Занятие 10 минут
	9:30-9:40 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ПР
Окружающий мир/природа
	9:30-9:40 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ПР
Сенсорные эталоны и познавательные действия
	9:30-9:40 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
РР
Развитие речи
	9:30-9:40 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ХЭР
Рисование
	9:30-9:40 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ХЭР
Лепка
	


20 мин в день/1 ч. 40 мин. в неделю

	
	15:40-15:50 (1 под)
16:00-16:10 (2 под)
ФР
Физическая культура
(в групповом помещении)
	15:40-15:50 (1 под)
16:00-16:10 (2 под)
ХЭР
Музыкальное развитие
	
	15:40-15:50 (1 под)
16:00-16:10 (2 под)
ФР
Физическая культура
(в групповом помещении)
	15:40-15:50 (1 под)
16:00-16:10 (2 под)
ХЭР
Музыкальное развитие
	

	I младшая группа «Ладушки»
(2-3 года)

Занятие 10 минут
	9:30-9:40 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ПР
Окружающий мир/природа
	9:00-9:10 (1 под)
9:15-9:25 (2 под)
ПР
Математические представления
9:35-9:45 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ФР
Физическая культура
(в групповом помещении)
	9:30-9:40 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
РР
Развитие речи
	9:30-9:40 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ХЭР
Рисование
	9:00-9:10 (1 под)
9:15-9:25 (2 под)
ХЭР
Лепка
9:35-9:45 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ФР
Физическая культура
(в групповом помещении)
	


20 мин в день/1 ч. 40 мин. в неделю

	
	15:40-15:50 (1 под)
16:00-16:10 (2 под)
ХЭР
Музыкальное развитие
	
	15:40-15:50 (1 под)
16:00-16:10 (2 под)
ХЭР
«Цветные ладошки»
	15:40-15:50 (1 под)
16:00-16:10 (2 под)
ХЭР
Музыкальное развитие
	
	

	I младшая группа «Одуванчик»
(2-3 года)

Занятие 10 минут
	9:00-9:10 (1 под)
9:15-9:25 (2 под)
ПР
Окружающий мир/природа
9:35-9:45 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ФР
Физическая культура
(в групповом помещении)
	9:30-9:40 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ПР
Математические представления
	9:30-9:40 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
РР
Развитие речи
	9:00-9:10 (1 под)
9:15-9:25 (2 под)
ХЭР
Рисование
9:35-9:45 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ФР
Физическая культура
(в групповом помещении)
	9:30-9:40 (1 под)
9:50-10:00 (2 под)
ХЭР
Лепка
	


20 мин в день/1 ч. 40 мин. в неделю

	
	
	15:40-15:50 (1 под)
16:00-16:10 (2 под)
ХЭР
«Цветные ладошки»
	15:40-15:50 (1 под)
16:00-16:10 (2 под)
ХЭР
Музыкальное развитие
	
	15:40-15:50 (1 под)
16:00-16:10 (2 под)
ХЭР
Музыкальное развитие
	

	ГРУППЫ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

	II младшая группа «Елочка»
(3-4 года)

Занятие 15 минут
	9:00-9:15
ФР
Физическая культура
9:25-9:40
ПР
Окружающий мир/природа
	8:50-9:05
ХЭР
Музыкальное развитие
9:10-9:25
ХЭР
Рисование
	9:00-9:15
РР
Развитие речи
9:25-9:40
ФР
Физическая культура

	9:00-9:15
ПР
Математические представления
9:25-9:40
ХЭР
Лепка/Аппликация
	9:15-9:30
ХЭР
Музыкальное развитие
10:40-10:55
ФР
Физическая культура на воздухе
	


30 мин в день/2 ч. 30 мин. в неделю

	II младшая группа «Росинка»
(3-4 года)

Занятие 15 минут
	9:00-9:15
ПР
Окружающий мир/природа
9:25-9:40
ФР
Физическая культура
	9:15-9:30
ХЭР
Музыкальное развитие
9:40-9:55
ХЭР
Рисование
	9:00-9:15
ФР
Физическая культура
9:25-9:40
РР
Развитие речи

	9:00-9:15
ПР
Математические представления
9:25-9:40
ХЭР
Лепка/Аппликация
	8:50-9:05
ХЭР
Музыкальное развитие
10:40-10:55
ФР
Физическая культура на воздухе
	

30 мин в день/2 ч. 30 мин. в неделю

	Средняя группа «Колокольчик» (4-5 лет)

Занятие 20 минут
	8:50-9:10
ХЭР
Музыкальное развитие
9:20-9:40
ПР
Окружающий мир/природа

	9:00-9:20
РР
Развитие речи
9:30-9:50
ФР
Физическая культура
	9:00-9:20
ПР
Математические представления
9:30-9:50
ХЭР
Рисование
	9:20-9:40
ХЭР
Музыкальное развитие
10:40-11:00
ФР
Физическая культура на воздухе
	9:00-9:20
ФР
Физическая культура
9:30-9:50
ХЭР
Лепка/Аппликация

	

40 мин в день/3 ч. 20 мин. в неделю

	Средняя группа «Ромашка»
(4-5 лет)

Занятие 20 минут
	8:50-9:10
ПР
Окружающий мир/природа
9:20-9:40
ХЭР
Музыкальное развитие

	9:00-9:20
ФР
Физическая культура
9:30-9:50
РР
Развитие речи
	9:00-9:20
ПР
Математические представления
9:30-9:50
ХЭР
Рисование
	8:50-9:10
ХЭР
Музыкальное развитие
10:40-11:00
ФР
Физическая культура на воздухе
	9:00-9:20
ХЭР
Лепка/Аппликация
9:30-9:50
ФР
Физическая культура
	

40 мин в день/3 ч. 20 мин. в неделю

	Старшая группа «Ягодка»
(5-6 лет)


Занятие 25 минут
	9:00-9:25
РР
Развитие речи
9:50-10:15
ФР
Физическая культура
	9:00-9:25
ПР
Математические представления
9:40-10:05
ХЭР
Музыкальное развитие
	9:00-9:25
РР
Обучение грамоте/ Развитие речи
10:25-10:50
ФР
Физическая культура
	9:00-9:25
ПР 
Окружающий мир/природа
9:35-10:00
ХЭР
Рисование
	9:00-9:25
ХЭР
Лепка/Аппликация 
РР
10:15-10:40
ХЭР
Музыкальное развитие
	


50\75 мин в день/5 ч. 50 мин. в неделю

	
	15:40-16:05
ХЭР
Рисование

	15:40-16:05
ПР
«Мир без опасности»
	
	15:40-16:05
ФР
Физическая культура на воздухе
	
	

	Старшая группа «Грибочек»
(5-6 лет)

Занятие 25 минут
	9:00-9:25
РР
Развитие речи
10:25-10:50
ФР
Физическая культура
	9:00-9:25
ПР
Математические представления
10:15-10:40
ХЭР
Музыкальное развитие
	9:00-9:25
РР
Обучение грамоте/ Развитие речи
9:50-10:15
ФР
Физическая культура
	9:00-9:25
ПР
Окружающий мир/природа 
9:35-10:00
ХЭР
Рисование
	9:00-9:25
ХЭР
Лепка/Аппликация 
9:40-10:05
ХЭР
Музыкальное развитие
	


50\75 мин в день\5 ч. 50 мин. в неделю

	
	15:40-16:05
ХЭР
Рисование

	15:40-16:05
ПР
«Мир без опасности»
	
	
	15:40-16:05
ФР
Физическая культура на воздухе
	

	Подготовительная к школе группа «Листочек»
(6-7 лет)

Занятие 30 минут
	9:00-9:30
ПР
Окружающий мир/природа
9:50-10:20
Музыкальное развитие
10:40-11:10
ФР
Физическая культура на воздухе
	9:00-9:30
ПР
Математические представления
9:40-10:10
ХЭР
Лепка/Аппликация
10:40-11:10
ФР
Физическая культура
	9:00-9:30
РР
Развитие речи
9:40-10:10
ХЭР
Рисование
10:20-10:50
ПР
«Мир без опасности»
	9:00-9:30
ПР
Математические представления
9:40-10:10
РР
Обучение грамоте
10:30-11:00
ХЭР
Музыкальное развитие
	8:40-9:10
ПР
Окружающий мир/природа
9:20-9:50
ХЭР
Рисование
10:00-10:30
ФР
Физическая культура
	


90 мин в день/7 ч. 30 мин. в неделю

	Подготовительная к школе группа «Кузнечик»
(6-7 лет)

Занятие 30 минут
	9:00-9:30
ПР
Окружающий мир/природа
9:40-10:10
ХЭР
Рисование
10:30-11:00
ХЭР
Музыкальное развитие
	8:50-9:20
ПР
Математические представления
9:30-10:00
Обучение грамоте»
10:10-10:40
ФР
Физическая культура
	9:00-9:30
ПР
Математические представления
9:40-10:10
ПР
«Мир без опасности»
10:40-11:10
ФР
Физическая культура на воздухе
	9:00-9:30
РР
Развитие речи
9:50-10:20
ХЭР
Музыкальное развитие
10:30-11:00
ХЭР
Рисование

	9:00-9:30
ПР
Окружающий мир/природа
9:40-10:10
ХЭР
Лепка/Аппликация
10:40-11:10
ФР
Физическая культура
	

90 мин в день/7 ч. 30 мин. в неделю



